Bekijk de webversie

Mantelzorg
Activiteitenoverzicht ~  malkander

Februari 2026

Gezamenlijk aanbod

Veel mensen en organisaties zetten zich in om mensen, die
zorgen voor of zorgen maken om een naaste, hierbij te
ondersteunen met activiteiten en bijeenkomsten. Hieronder
het overzicht van februari 2026.

Door op het logo te klikken van de organisatie die bij de
activiteit staat vermeld, kom je meteen op de website van de
organisatie terecht.

Info is welkom!
Weet/organiseer jij ook een activiteit voor mantelzorgers? Laat het ons weten!
Bel met Metty Bakker, via 0318-208080 of stuur een e-mail naar mbakker@malkander-ede.nl

Zondag 1 februari

Toon Hermans Huis

Bakkie troost

De zondag is voor veel mensen de lastigste dag van de week. En extra I:QOH
lastig als het niet zo goed met je gaat. Daarom organiseren wij iedere

eerste zondag van de maand een gezellig moment voor iedereen die er HERMANS
even uit wil en behoefte heeft aan praatje. mtlmUlS EDE
Twee vrijwilligers zitten klaar met koffie, thee en een luisterend oor. Je

bent van harte welkom!

teven met en na kanker

Tijd: 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Hoflaan 2 in Ede

Maandag 2 februari

Mantelzorg Trefpunt Lunteren
Activiteiten Stuif Es In: ~
Optreden zangduo Ton & Sylvia

Tijd: 19.30 - 21.00 uur MANTELZORGTREFPUNT.NL

Locatie: Stichting Ana Upu, Van der Duyn van Maasdamstraat 16, Lunteren

Dinsdag 3, 10, 17 en 24 februari

Het Maanderzand @

Samen in de buurt He

U bent welkom voor een kop koffie, een goed gesprek en ) Ma_qnderzcmd
leuke activiteiten. Huiselijk & Vertrouwd

Tijd: 14.30 tot 16.00 uur
Locatie: Ons Huis, Hovystraat 2 in Ede
De inloop is vrij

JMZ Zolder (Tieners)

Tijd: 19.00 - 21.00 uur
Locatie: Ericahorst, Proosdijerveldweg 55 in Ede

Aanmelden via jmzgo@malkander-ede.nl

Donderdag 5 februari
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NAH Café
Samen Lunchen Ede

Tijd: 12.30 - 14.30 uur

Locatie: Buurtcentrum De Kolk, Schaapsweg 7a in Ede
Kosten: 4,-

Aanmelden voor 3 februari via deze link

of stuur een berichtje via What's App naar 06-42679981.

Donderdag 5, 12, 19 & 26 februari

JMZ Zolder Tieners (10-15 jaar)

Gezellig chillen met elkaar, wij zijn er voor een praatje! Spelletjes spelen, we
proberen zeker van je te winnen. Even je huiswerk maken, we helpen je
graag. Kortom jullie plek!

Tijd: 15.00 tot 17.00 uur
Locatie: Ericahorst, Proosdijerveldweg 55 in Ede

Aanmelden via jmzgo@malkander-ede.nl

Maandag 9 februari

Autimom in Power

Activiteit: Doodle tekenen met autimom Marielle

(voor moeders met een kind met met speciale leerbehoeften, zoals

bijvoorbeeld Autisme, ADHD, PDD nos, TOS) “

Tijd 9.00 - 12.00 uur
Locatie: Cultura Stadspoort Ede

Aanmelden via autimom78@gmail.com

Mantelzorg Trefpunt Lunteren
Themabijeenkomst: Mantelzorg en de zorgdriehoek
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Tijd: 19.30 - 21.00 uur
Locatie: Stichting Ana Upu, Van der Duyn van Maasdamstraat
16, Lunteren

MANTELZORGTREFPUNT.NL

Dinsdag 10 februari

JMZ Go (15+)
Activiteit: Bella Italia! Koken met een italiaanse twist.

Tijd: 17.00 - 21.00 uur
Locatie: Ericahorst, Proosdijerveldweg 55 in Ede

Aanmelden via jmzgo@malkander-ede.nl

Woensdag 11 februari

NAH Café
Creatief NAH Café (opgeven kan tot 9 februari)

Tijd: 19.00 - 21.00 uur
Locatie: Buurthuis De Meerpaal, Industrielaan 1 in Ede

Aanmelden via nahcafe.ede@gmail.com
of stuur een app naar 06-42679981.

Het Alzheimer Café
Bijeenkomst: Wat doet een casemanager? @\“EV@%
Casemanager dementie vertelt over wat zij kan betekenen voor mensen met
dementie en hun naasten.

Voor mensen met dementie, hun naasten en andere belangstellenden.

Tijd: 19.30 - 21.00 uur (inloop 19.00 uur)
Locatie: Cultura, Molenstraat 45 in Ede
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Maandag 16 februari

Mantelzorg Trefpunt Lunteren “
Activiteiten Stuif 's in: Drumble Dance (max. 20

deelnemers)

Tijd: 19.30 - 21.00 uur MANTELZORGTREFPUNT.NL
Locatie: Stichting Ana Upu, Van der Duyn van Maasdamstraat 16, Lunteren

Woensdag 18 februari

Toon Hermans Huis
Heartpillows maken

Tijd: 13.30 tot 15.30 uur I:Qon

3. _ HERMANS
Locatie: Hofl 2inE
ocatie: Hoflaan 2 in Ede HUIS EDE

Centrum voor leven met en na kanker

Vrijdag 20 februari

JMZ Kids (8 - 12 jaar)
Activiteit: De vloer is lava en andere leuke spellen

Tijd: 14.00 16.00 uur
Locatie: Gymzaal Essenburg, Essenburg 4 in Ede

Aanmelden via jmzgo@malkander-ede.nl

Dinsdag 24 februari

Autimom in Power

Online webinar: Neurodiversiteit Autisme met

kinder psycholoog Dhr. Vilé

(voor moeders met een kind met met speciale leerbehoeften, zoals
bijvoorbeeld Autisme, ADHD, PDD nos, TOS) awrmvom N ower
Tijd 9.00 - 12.00 uur

Locatie: Cultura Stadspoort Ede

Aanmelden via_autimom78@gmail.com

Mantelzorg Trefpunt Ede Veldhuizen Kernhem ~

Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Wijkcentrum De Velder, Munnikenhof 17, Ede
MANTELZORGTREFPUNT.NL

Woensdag 25 februari

Toon Hermans Huis
Samen wandelen

Tijd: 13.30 tot 15.30 uur tQOn

Locatie: Hoflaan 2 in Ede :Eﬁgﬂégé
Aanmelden is niet nodig. Na afloop is er koffie en thee.

Centrum voor leven met en na kanker

Toon Hermans Huis
Creatieve workshop: Diamond painting

Tijd: 13.30 tot 15.30 uur tQOn

L ) HERMANS
Locatie: Hoflaan 2 in Ede HUIS EDE

Centrum voor leven met en na kanker

Mantelzorg Trefpunt Lunteren .

Tijd: 19.30 - 21.00 uur
Locatie: Stichting Ana Upu,

MANTELZORGTREFPUNT.NL
Van der Duyn van Maasdamstraat 16, Lunteren
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Donderdag 26 februari

Mantelzorgtrefpunt Ede-Zuid ~

Tijd: 13.30 - 15.30 uur

Locatie: Buurthuis De Meerpaal, Industrielaan 1, Ede
MANTELZORGTREFPUNT.NL

Vrijdag 27 februari

Mantelzorgtrefpunt Ede Centraal

Tijd: 10.00 - 11.30 uur
Locatie: Meet-Inn, Notaris Fischerstraat 10

6711BC Ede MANTELZORGTREFPUNT.NL

JMZ Tieners (10 - 15 jaar)
Activiteit: Voorjaarsbakactiviteit

Tijd: 15.00 tot 17.00 uur
Locatie: Ericahorst, Proosdijerveldweg 55 in Ede

Aanmelden via jmzgo@malkander-ede.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

Voor een goede ontvangst voegt u communicatie@malkander-ede.nl toe aan uw adresboek.
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