Koronavirusu

Koronavirisune yakalanirsaniz zaturre olabilirsiniz.
Ozellikle yaslilar, bagisikligi zayif olanlar ve hasta olanlar bu hastaligi daha agir gecirebilirler.

Herkese tavsiye

* Kalabalik yerlere gitmeyin.
* MUmkunse evden calisin.
* Baskalarindan 2 metre uzak durun. Mesela alis veris yaparken.

Sikayetleri olanlara tavsiye

Sizde asagidaki sikayetlerden biri veya daha fazlasi varsa, evde kalin ve baskalarina yaklasmayin:

« Okstirme

* Hapsirma

* Burunda siumuk
* Bogaz agrisi

* Ates
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Yashlar, bagisikhigl zayif olanlar ve hastaligi olanlara tavsiye

* MUmkunse otobUse, tramvaya, metroya veya trene binmeyin.

* Arkadaslarinizin ve ailenizin sikayetleri varsa (Usttme, 6ksirme, bogaz agrisi, ates) size misafirlige
gelemezler.

* Baskalarinin sikayetleri varsa sizde onlara misafirlige gitmeyin.

Ev doktorunuzu aramaniz gerekip gerekmedigini 6grenmek istiyorsaniz:
Internette bu siteye girin: Thuisarts.nl

Corona kelimesini yazin ve zoeken’ a basin

Listeden bu bashgi secin: ‘lk denk dat ik het nieuwe coronavirus heb’

Yukarida bu tusa basin: , . Bu tusa bastiginizda sayfada yazanlari
sesli duyabilirsiniz.
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Sorulariniz igin:

Bu numarayi arayin 0800-1351
Veya Thuisarts.nl sitesine girip Corona kelimesini arayin.

Ev doktorunuza gitmeyin

Bu tavsiyeler 6 nisana kadar gecerlidir

Dit is een vertaling van begrijpelijke informatie. Die informatie is gebaseerd op de adviezen van /
Rijksoverheid.nl en Thuisarts.nl en is getest met taalambassadeurs van Stichting ABC. P H A R * S
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