Het belang van een sterke sociale basis in de gemeente Ede

Graag vragen wij uw aandacht voor Sociaal Werkt; Als er één ding duidelijk is geworden de afgelopen jaren, dan is het
dat mensen sociaal contact nodig hebben. Contact met naasten, buren, bekenden en collega’s. En als er nog iets duide-
lijk is geworden, is dat als het sociale vangnet wegvalt, het van kwaad tot erger gaat. We weten allemaal hoe dat kan
uitpakken. Hoe jongeren kunnen ontsporen als ze geen perspectief zien. Hoe mensen met een laag inkomen vechten
tegen de negatieve spiraal van schulden. Hoe ouderen aarzelen om hulp te vragen. Want wist u dat een derde van de
bevolking moeite heeft het hoofd boven water te houden, economisch en sociaal?

Wat is het landelijke beeld

557.000 huishoudens levenin h

langdurige armoede, waaronder

251.000 kinderen. '

Bijna 2 mil.joen Nederlanders

é lijden aan een psychische stoornis.
K

_\ 550.000 kinderen groeien op in een

® dezin met ouders met psychische problematiek.

(SCP, ‘Armoede in kaart’, september 2016) (Hersenstichting, ‘Een op de vier heeft hersenaandoening’, november 2017)
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Ruim 10% vande
12 ot 18'jarigen staat

deregistreerd als verdachte

1,5 miljoen
huishoudens hebben schulden. S
van een misdrijf.

(NVVK, ‘Wat wethouders en raadsleden

moeten weten’, februari 2018) (Nederlands Jeuddinstituut, ‘Cijfers over Jeudd en opvoeding’, juni 2021)

Het kan ook anders. Met onverwachte steun op straat neemt een jongere een betere afslag. Met vertrouwen en een
paar tips, weten mensen weer een zinvol leven op te pakken. En met een zorgzaam en wakend oog knapt een eenzame
oudere zienderogen op. Daar waar het nodig is, stappen sociaal werkers van Malkander in.
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Rol Malkander

o Signaleert sociale vraag(stukken) ® Matchen van \/rijwi[[igers

® Aanjager van initiatieven, ondersteunt en faciliteert ® Ondersteunt mensen naar een Oplossing

@ Verbindt inwoners onderling en verbindt ordanisaties e Verwijst naar organisaties en professionele hulpverleners
© Inzet op preventie: eenzaamheid, armoede en jongeren

Diensten Malkander

Ondersteuning in de wijk collectief

SelotE waardering voor zelfstandigheid l@
en individueel

Welzijn op recept
Buurtbemiddeling
Specifieke projecten
Verbinden, codrdinatie en regie netwerkpartners sociale basis (formeel en informeel)

Met elkaar voor elkaar

85% doelen coachingsplan behaald
90% bevelen traject aan

® Jeugd- en jongerenwerk en -coaching  Kansrijk

© Opvoedondersteuning 30jongeren waardering voor project
© Mantelzorgondersteuning .

© Maatjesprojecten AT ED Kamers

© Ouderenadvisering met Kansen

© Codrdinatie inzet en scholing vrijwilligers 21 jonderen
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Verhalen Malkander

Jeudd & Jongeren

Mt

Quote van een jongere: ‘Wat
fijn om gewoon met iemand te

Ontmoeten

kunnen praten’

En een reactie van een netwerkpartner:
‘lk zie dat jullie er zijn voor de jongeren
in tijden van corona. Wanneer iedereen

Quote van Afghaanse deelnemer Meet
& Eat aan zijn gastdezin: ‘Thank you
again for getting to know a little bit from
you, your family and your culture.’

thuis zit, zijn jullie actief op straat om

met jongeren in gesprek te gaan en hen

activiteiten aan te bieden.’

Moeder van een jondere: ‘Het is super

om te zien hoe onze zoon groeit! We zijn

erg dankbaar dat hij bij jullie de mogelijk- )

heid heeft gekregen om zijn eerste stap- Mantelzorg

pen op het gebied van werk te zetten.’
Quote vanuit Jonge Mantelzorgers: ‘ledereen
vraagt hoe het met mijn vader gaat, ik vind het fijn
dat ze bij JMZ Go! ook vragen hoe het met mij gaat.’

Vrijwilligerswerk

. Thuis & Buurt
Een inwoner: ‘Wat een hoop

verschillende vrijwilligersbanen
zijn er, wist niet dat er zo veel
verschillende zaken zijn.’

Voorbeeld van de aanwezigheid bij Lang(er) Leve(n) Thuis:
‘Jullie weten zoveel en hebben zicht op wat er allemaal speelt.
Zouden jullie willen meehelpen deze kar te trekken?’

Zo maakt sociaal werk het verschil. De jongerenwerkers, sociaal werkers en welzijnscoaches haken mensen weer aan.
Zij zijn het, die zich dag in dag uit sterk maken voor mensen in soms knap kwetsbare posities. Ze voorkomen een stille
ramp in onze samenleving. Zij zijn er als eerste bij om erger leed te voorkomen.

Welbevinden en dezondheid Landelijk

Gezondheid = zoveel meer dan (dezondheids)zorg

De determinanten van gezondheid
Gezondheid als optelsom van de sociale omgeving, de fysieke omgdeving,
leefstijl en toegankelijkheid en kwaliteit van zorg.

" sociale omgeving
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opleiding werk familie/sociale  inkomen veilige
zekerheid  ondersteuning omgeving

f fysieke omdeving
leefstijl

roken voeding alcohol sexueel
bewegen gebruik actief

" Zorg : .

L toegankelijkheid en kwaliteit van zorg 11 . .

sociale ondersteuning
social interdratie

niet roker

gestopt met roken
laag alcohol gebruik
griep vaccinatie
fysiek actief

geen overgewicht
medicatie

lucht vervuiling
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Bron: institute for clinical systems improvement (oktober 2014) Bron: Haslam ervaren-en werkelijke bijdrage aan levensverwachting

Waarde Sociaal Werk Landelijk

Zo verdient sociaal werk zich terug. Wist u dat sociale
investeringen gemiddeld 60% meer opleveren dan ze kosten?
Met meer welzijn hebben mensen minder zorg nodig bij de
GGZ, jeudqdzorg en ziekenhuizen, komen minder mensen in
aanraking met politie, hervinden meer mensen hun
productiviteit. leder mens telt weer mee. Sociaal werk is het
begin van de positieve spiraal en herstel van vertrouwen.

Sociaal werk bespaart

op specialistische zorg.

Hoewel er landelijk zeker nog een miljard nodig is om de
volledige potentie van het sociaal werk optimaal te kunnen
benutten, is de hoeveelheid geld die omdaat in sociaal werk

Het economisch een fractie van het geld dat naar zorg gaat.

rendement
van sociaal werk is 1, 6 “
Het levert dus 1,6 maal meer
op dan het kost.

(SEOR, 'Sociaal werk rendeert', maart 2021)

Maatschappelijke
opvang & sociaal werk

Zorg

€ 97 miljard ® €3,2 miljard

nog geen 1% van de rijksuitgaven

Nieuws

Meer weten? Bekijk onze website www.malkander-ede.nl of bel 0318 208080
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