
	

Nieuwsbrief	JMZ	Go!
	

Hallo	lezer,	

In	deze	nieuwsbrief	onder	meer	aandacht	voor:	

De	week	van	de	Jonge	Mantelzorger	van	1	t/m	7	juni
2025
Jonge	Mantelzorgers	op	scholen
Activiteiten	in	de	gemeente	Ede

Heb	je	vragen,	tips	of	wil	je	meer	informatie	neem	dan	contact
op	Gerrie	en/of	Athalia,	via	0318	208080	of	stuur	een	mail
naar	jmzgo@malkander-ede.nl

Bekijk	wat	Malkander	nog	meer	te	bieden	heeft	op	www.malkander-ede.nl	

De	 maand	 juni	 staat	 in	 het	 teken	 van	 de	 week	 van	 Jonge
Mantelzorger!	 Van	 1	 tot	 en	 met	 7	 juni	 wordt	 er	 volop
aandacht	 gevraagd	 voor	 én	 aandacht	 gegeven	 aan	 deze
toppers	van	kinderen	en	jongeren.

Voor	 jonge	 mantelzorgers	 zijn	 hun	 zorgen	 vaak	 zo
vanzelfsprekend	 dat	 ze	 zelf	 niet	 eens	 beseffen	 dat	 ze
mantelzorger	 zijn.	 Deze	 kinderen	 en	 jongeren	 hebben	 thuis
extra	zorgtaken,	maken	zich	zorgen	of	missen	de	nodige	zorg
en	aandacht	voor	zichzelf.

Veel	meer	dan	de	meeste	mensen	denken.	Dé	reden	dat	we	de	campagne	‘Meer	dan	je	denkt’
lanceren	tijdens	de	Week	van	de	Jonge	Mantelzorger!	Volg	ook	onze	socials.	

Eén	van	de	doelen	van	de	week	van	de	jonge	mantelzorger	is
het	bewustzijn	over	 (jonge)	mantelzorg	vergroten.	Niet	alleen
bij	 de	 jonge	 mantelzorgers	 zelf	 (erkennen	 dat	 wat	 zij	 doen
anders	 is	dan	wat	 leeftijdgenoten	hoeven	te	doen),	maar	ook
bij	 de	 omgeving.	 Daarom	 zijn	 we	 blij	 dat	 een	 aantal
basisscholen	 de	 voor	 ons	 ontwikkelde	 les	 over	 mantelzorg
willen	gaan	geven.

Samen	met	de	leerlingen	wordt	stil	gestaan	wat	mantelzorg	is,
hoe	 je	 het	 kunt	 herkennen	 en	 wat	 je	 voor	 een	 ander	 kan
betekenen.	De	kinderen	die	deze	 les	gaan	krijgen,	gaan	ook
niet	met	lege	handen	naar	huis…!

Doet	 jouw	school	nog	niet	mee?	Er	 is	nog	 ruimte!	Stuur	een
mail	naar	jmzgo@malkander-ede.nl

JMZ	Go!	organiseert	voor	jonge	mantelzorgers	uit	de
gemeente	Ede	verschillende	activiteiten.	Zodat	jonge
mantelzorgers	zich	gezien	voelen	en	de	erkenning	krijgen	dat
wat	zij	doen	gewaardeerd	wordt.

Dinsdag	3	juni	organiseren	wij	voor	JMZ	Kids	(4-12	jaar)	een
speelmoment	in	de	speeltuin	bij	kinderboerderij	De	Oude
Hofstede	(Bovenbuurtweg	35	in	Ede)	tussen	15.30	–	17.00
uur.	Wij	nemen	wat	lekkers	mee!

Donderdag	5	juni	is	dé	dag	om	lekker	te	chillen	en	plezier	te
maken	voor	de	JMZ	Tieners	(10	–	15	jaar)!	Kom	tussen	15.00
en	17.00	uur	naar	de	JMZolder	in	De	Ericahorst	(Proosdijerveldweg	55	in	Ede)	voor	een	middag
vol	toffe	spelletjes,	lekker	eten	en	drinken,	en	vooral	heel	veel	plezier.

Vrijdag	6	juni	spelen	we	met	alle	jonge	mantelzorgers	en	hun	gezin	het	online	spel	Crazy	88
voor	het	hele	gezin		van	15.30	-	17.00	uur.	Ga	de	uitdaging	en	strijd	met	elkaar	aan,	wie	gaat	er
winnen?	Het	spel	wordt	gespeeld	via	whatsapp.

En	als	afsluiting	van	de	week	van	de	Jonge	Mantelzorger	organiseren	we	voor	alle	JMZ'ers	in
de	gemeente	Ede,	Jump	XL	in	Ede	op		maandag	16	juni	van	16.00	-	17.30	uur.	In	verband	met
de	avondvierdaagse	(van	10	–	13	juni)	hebben	we	Jump	XL	een	weekje	later	gepland.

We	zien	ook	heel	graag	nieuwe	gezichten	bij	onze	activiteiten.	Dus	ben	je	jonge	mantelzorger,
je	bent	van	harte	welkom	bij	onze	activiteiten.

Meld	je	aan	via	jmzgo@malkander-ede.nl	of	bekijk	het	activiteitenoverzicht	via	onze
website.				

Facebook Website LinkedIn Instagram

Juni	2025 Bekijk	de	webversie

De	week	van	de	Jonge	Mantelzorg!

Jonge	Mantelzorgers	op	scholen

Activiteiten	in	de	gemeente	Ede

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	jmzgo@malkander-ede.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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