
	

Nieuwsbrief	JMZ	Go!
	

Hallo	lezer,	

In	deze	nieuwsbrief	onder	meer	aandacht	voor:	

Basisschool	campagne
KIKA	campagne
Vader	met	jong	dementie
Brussengroep	
Agenda	activiteiten

Heb	je	vragen,	tips	of	wil	je	meer	informatie	neem	dan	contact
op	 Gerrie	 en/of	 Athalia,	 via	 0318	 208080	 of	 stuur	 een	 mail
naar	jmzgo@malkander-ede.nl

Bekijk	wat	Malkander	nog	meer	te	bieden	heeft	op	www.malkander-ede.nl	

Heb	je	de	campagne	van	KIKA	gezien?

Met	 de	 nieuwe	 campagne	 “Onzichtbaar,	 maar	 niet
ongezien”,	 vraagt	 KIKA	 dit	 jaar	 op	 Wereld	 Kinderkankerdag
aandacht	voor	de	broers	en	zussen	van	kinderen	met	kanker.
Zij	worstelen	 vaak	met	 de	 impact	 die	 de	 ziekte	op	het	 gezin
heeft.	

Wat	als	je	kind	ernstig	ziek	wordt	en	kanker	krijgt?	De	wereld
van	ouders	staat	stil.	En	de	zorg	en	aandacht	gaan	naar	het	zieke	kind.

Maar	hoe	is	dat	voor	de	broers	en	zussen	die	vaak	minder	gezien	worden?	Senn	zijn	broer	had
botkanker.	Hij	vertelt	over	de	impact	op	zijn	leven.	

De	 inmiddels	 23-jarige	 Ymke	 Wilgenburg	 is	 14	 jaar	 oud	 als
haar	vader	in	de	war	raakt	en	acuut	opgenomen	wordt.	Vanaf
die	 dag	 woont	 hij	 niet	 meer	 thuis	 bij	 het	 gezin.	 Na	 drie	 jaar
wordt	de	diagnose	jongdementie	gesteld.

Opgroeien	 met	 een	 zieke	 vader,	 ondertussen	 je	 school
afmaken,	 je	 moeder,	 voor	 je	 zusje	 zorgen	 en	 alle	 ballen
hooghouden:	aan	LINDA.meiden	vertelt	Ymke	hoe	dat	is.	

We	hebben	weer	tal	van	leuke	activiteiten	op	de	agenda
staan!	Kom	je	ook?	Meld	je	aan	via	jmzgo@malkander-
ede.nl	

11	maart	|	JMZ	Connect	|	JMZ	12	-	15	jaar	|	19.00	-	21.00	uur
|	De	Ericahorst
20	maart	|	Hitser	spelen	|	JMZ	Tieners	(10	-15	jaar)	|	15.00	-
17.00	uur	|	De	Ericahorst
25	maart	|	Boksen	voor	ouder	en	kind	|	JMZ	Kids	|	15.30	-
17.00	uur	|		Sportzaal	Essenburg

En	iedere	donderdag	is	er	JMZolder	van	15.00	-	17.00	uur	voor	JMZ	Tieners	|	locatie	De
Ericahorst.	Chillen,	spelletjes	spelen,	huiswerk	maken.	
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Maart	2025 Bekijk	de	webversie

Basisschool	campagne

In	samenwerking	met	FlowMotive	gaan	we	een	campagne	uitzetten	om	meer	samen	te	werken
met	basisscholen.

Samen	met	de	scholen	wil	JMZ	Go!	graag	alle	jonge	mantelzorgers	laten	zien	dat	ze	niet	de
enigen	zijn	die	opgroeien	in	een	gezin	met	extra	zorg.

Ben	jij	een	leerkracht,	directeur	of	IB’er?	Weet	dat	wij	graag	met	jou	in	contact	komen.

Wil	jij	als	jonge	mantelzorger	aan	jouw	leerkracht	laten	weten	dat	JMZ	Go!	dit	onderwerp	op	de
kaart	wil	zetten	ook	op	jouw	school	en	dat	jij	het	heel	erg	belangrijk	vindt	om	hier	aandacht	in	de
klas	aan	te	geven?	Of	gun	je	jouw	mantelzorgende	klasgenoten	ook	JMZ	Go?	Bespreek	dit	met
de	leerkracht!

KIKA	campagne

Lees	dit	aangrijpende	verhaal	hier

Vader	met	jong	dementie

Lees	het	interview	hier

Brussengroep	-	start	18	maart

Hoe	leer	je	als	kind	samen	te	leven	met	een	broer	en/of	zus	met	een	diagnose?	En	hoe	beleef
je	jouw	thuissituatie?

Het	leren	omgaan	met	een	broer	en	of	zus	welke	gediagnostiseerd	is	met	bijvoorbeeld	autisme,
verstandelijk	 beperking	 of	 ADHD	 kan	 soms	 lastig	 zijn.	 Samenleven	 gaat	 niet	 alleen	 over	 het
erkennen	van	de	speciale	positie	van	het	speciale	kind,	maar	ook	hoe	de	beleving	 is	van	het
kind	zonder	diagnose.	Hoe	ervaart	jouw	kind	de	thuissituatie?	Kan	hij/zij	de	vragen	stellen	over
de	diagnose?	En	voelt	het	kind	zich	herkend	en	erkend?

Er	is	speciaal	voor	deze	groep	kinderen	een	training	ontworpen	om	hen	te	helpen	omgaan	met
hun	broer	of	zus	en	het	begrijpen	van	hun	diagnose.	Wil	 je	meer	weten	of	aanmelden?	Op	18
maart	start	deze	training.	Meer	weten	of	aanmelden?	Klik	op	deze	link.	

Agenda	activiteiten

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	jmzgo@malkander-ede.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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