
Er zijn voor mensen met
dementie

Samen genieten van dingen die het leven glans geven



Als maatje…

Ben je geïnteresseerd in
andere mensen
Wil je een ander extra
aandacht geven
Leer je meer over omgaan
met dementie en verrijkt het
je leven

Wat is de kortste beschrijving
van het woord geluk? ‘Samen’.
Pas als je dingen samen doet,
krijgen ze waarde en betekenis.
Voor mensen met dementie is
‘samen’ niet langer
vanzelfsprekend. Dementie leidt
tot vergeetachtigheid, onrust en
terugtrekken uit sociale
activiteiten.

Glans aan het leven geven 
Dat betekent niet dat mensen met
dementie niet meer genieten van
dingen die het leven glans geven.
Wel dat ze vaker alleen zijn. 

Jij kan het verschil maken voor
mensen met dementie en hun
mantelzorgers! Het verschil tussen
samen en alleen. Tussen meedoen
en afhaken.

.

Hoe maak je het verschil?
Door er te zijn. Gezelschap te
bieden. Dingen te doen waar je
beiden plezier aan beleeft. Samen
koffie drinken, de krant lezen of
muziek luisteren. De tuin in gaan
of een ommetje of uitstapje
maken. Alles wat het leven glans
geeft. Samen.

Ben je enthousiast geworden?
Bel of mail ons dan! Om je aan te melden als
maatje, maar ook als je nog vragen hebt via 0318-
208080 of info@malkander-ede.nl 

Kijk ook eens op www.malkander-ede.nl 
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