Nieuwsbrief mei 2024 Bekijk de webversie

Nieuwsbrief Team Centraal alkander

Beste lezer,

Vier keer per jaar komt deze nieuwsbrief uit. Er gebeuren veel
leuke dingen in buurten, die inspiratie delen we graag!
Daarnaast zijn er veel organisaties die van alles aanbieden.
Gebruik de inhoud vrijelijk voor de nieuwsbrief in de wijk, het
aankondigingsbord in de buurt, buren of kennissen aan wie je
denkt tijdens het lezen, of stuur de nieuwbrief in z’'n geheel |
door. =

Heb je meer informatie nodig? Bel ons (de nummers vind je bij de foto’s) of stuur een e-mail via
edecentraal@malkander-ede.nl

Met elkaar, voor elkaar

Wij zijn het Malkanderteam van Ede Centraal

Wij zijn het Malkanderteam van Ede Centraal!
We zijn allemaal sociaal werker op €én van de drie aandachtsgebieden: persoonlijke
ondersteuning, buurtwerk of jongerenwerk.

Lisan Verboom, 06 - 8214 3785 of lverboom@malkander-ede.nl

Metske Santing, 06 - 8251 6962 of msanting@malkander-ede.nl

Eline Prinsse, 06 - 5197 3229 of eprinsse@malkander-ede.nl

Femmy van Schetsen, 06 - 8275 3139 of fvanschetsen@malkander-ede.nl
Arend ten Ham, 06 - 8214 4873 of atenham@malkander-ede.nl

Gennaro Pantouw, 06 - 5121 7549 of gpantouw@malkander-ede.nl
Martin Edens, 06 - 8275 5041 of medens@malkander-ede.nl

Jet Habermehl, 06 - 2661 9872 of jhabermehl@malkander-ede.nl

Mariam Chaoui, 06 1607 7599 mchaoui@malkander-ede.nl

Een idee voor je buurt? Een vraag over je leefsituatie? Je mag ons vragen om mee te denken.
We helpen je graag vooruit!

Even voorstellen: dit is Femmy

Sinds anderhalf jaar ben ik werkzaam bij Malkander als
sociaal werker (persoonlijke ondersteuning). Ik ben 44 jaar
oud en kom uit Ermelo, waar ik samen met mijn man en twee
zoons woon. |k houd van autorijden, dus Ede is een prima
plek om te werken ©

Ik werk voornamelijk in en rond het centrum van Ede. Als je
als inwoner vragen hebt over je persoonlijke situatie, zoals
vervoer, wonen, (mantel)zorg, ouder worden, dan kun je me
bellen en kom ik graag langs om samen te zoeken naar
mogelijkheden. Ook als je graag meer contact met anderen
zou willen hebben, of vrijwilligerswerk wilt doen, kan ik met je
meekijken.

Samen onderzoeken we wat het beste bij je past, en (heel
belangrijk!) waar je blij van wordt! In deze zoektocht kijken we
ook altijd naar de mensen om je heen en naar de buurt waar
je woont.

malkander

Ik word er blij van als jij blij bent met het resultaat wat we samen bereikt hebben.
Kan ik met je meedenken? Neem contact met me op via 06 82753139 of
fvanschetsen@malkander-ede.nl

Nieuws uit en voor de buurt!

Geveltuintje Lindenrij

Dat is leuk, meer groen in de straat! In het centrum van Ede
zijn op zaterdag 13 april twee geveltuintjes gerealiseerd.

Op initiatief van één van de bewoners van de Lindenrij, is er
met hulp van diverse buren gespaard bij Ede Doet. Daarvan
kon tuinaarde en plantjes worden gekocht. Een aantal buren
hielp ook mee bij de daadwerkelijke uitvoering.

Tegels eruit en groen erin!

Graffiti Hubertus

Op de Sint Hubertus in de Klaphek is door de gemeente een A
garagebox aangeschaft. Deze wordt ingezet als sportbieb voor
de inwoners van de Klaphek. In de garage is allerhande
spelmateriaal, maar ook ander materiaal voor inzet in de wijk
beschikbaar (denk aan partytenten, statafels enz.)

Zaterdag 13 april werd de nieuwe garagedeur beschilderd met
een prachtige graffiti afbeelding. Graffiti artist Jeroen Pronk _E
(van Astrant uit Ede) schilderde samen met zijn vriendin het Hubertus hert. Gedurende de dag
kwamen diverse bewoners kijken.

De sportbieb is op de Kiki Musampadag (1 mei) geopend! Meer weten over de sportbieb en de
mogelijkheden voor de wijk? Neem contact op met Sjonnie van Sportservice Ede via 06 1084
1536 of mail naar sjonnie.maasdam@sportservicedevallei.nl of met Jet van Malkander via
06 2661 9872 of mail naar jhabermehl@malkander-ede.nl

Buitenspeeldag 12 juni

Woensdag 12 juni 2024 is het nationale buitenspeeldag.
| nicxelodeon 4

Op deze dag wordt Nederland één grote speelplek. Doe jij met BDEUIT kRS

jouw straat en of buurt ook mee? Meld je dan nu aan! ’PEELAG
Vind een plek Y V'

Welke plek in jouw buurt is het meest geschikt?

Trommel de buurt op
Vertel erover aan alle buren, op school, bij de sportvereniging enz. om zoveel mogelijk mensen
enthousiast te maken en bedenk met elkaar wat je wilt gaan doen.

Meld je activiteit aan
Deze komt dan op de website te staan, waarmee je nog meer bekendheid voor je activiteit
krijgt. Aanmelden kan via: jantjebeton.nl/ik-wil-spelen/de-buitenspeeldag/aanmelden

Leuke ideeén en meer informatie, vind je op jantjebeton.nl/ik-wil-spelen/de-
buitenspeeldag

Lijkt het je leuk om mee te doen, maar weet je niet waar je moet beginnen?
Malkander denkt graag met je mee!

Burendag 28 september

Op zaterdag 28 september is het weer zover! Burendag is een
dag waarop de buurt gezellig samenkomt en waarbij veel
mensen iets goeds doen voor elkaar en de buurt. Want goede
buren doen ertoe.

Het is heel eenvoudig om Burendag te vieren. Bedenk samen
met je buren een leuke activiteit, meld je aan (dit kan vanaf 10
juni op burendag.nl) en nodig iedereen uit.

Voor je activiteit kun je tot maximaal €350,- aan budget toegekend krijgen. Wil je hiervoor in
aanmerking komen, wees er snel bij. Voorwaarden vind je op via deze link

Daarnaast kun je op de website van burendag een stappenplan, voorbeelden van draaiboeken
en een poster om je buren op de hoogte te stellen downloaden en nog veel meer. Burendag is
een initiatief van Douwe Egberts en het Oranje Fonds en wordt ieder jaar op de 4ezaterdag in
september gevierd.

Lijkt het je leuk om mee te doen, maar weet je niet waar je moet beginnen? Malkander denkt
graag met je mee! Neem contact met ons op!

Foto: website burendag.nl

Nieuw: Buurtpotje

Zou het niet fantastisch zijn als goede ideeén uit jouw buurt
gemakkelijk en snel een financieel steuntje in de rug kunnen
krijgen om op te starten? Het Buurtpotje helpt om creatieve
ideeén van jou als buurtbewoner of gezellige ontmoetingen in
de straat een extra zetje te geven.

Het Buurtpotje geeft een éénmalige ondersteuning tot
maximaal €500,- inclusief BTW (tot het budget op is).
Maximaal €100,- inclusief BTW voor eten en drinken. Kost jouw initiatief meer? Laat het weten!
Dan zoeken we daar samen een passende oplossing voor.

Wil jij samen met jouw buren gebruik maken van het Buurtpotje? Stuur een mailtje naar Martin
via medens@malkander-ede.nl. Je ontvangt dan zo snel mogelijk het aanvraagformulier.

Over mantelzorg en andere mantelzorgers ontmoeten

Activiteiten voor mantelzorgers

Veel mensen en organisaties zetten zich in om mensen, die
zorgen voor of zorgen maken om een naaste, hierbij te
ondersteunen met activiteiten en bijeenkomsten. Hierbij het
overzicht van_mei 2024

Wil je ook de nieuwsbrief of het maandelijkse
activiteitenoverzicht ontvangen? Schrijf je dan in aan via deze
link.

Mantelzorg

Mantelzorgsalon 28 mei

Heb je het gevoel er als mantelzorger alleen voor te staan |EEEE—
nadat de ondersteuning voor de zorg is gewijzigd omdat je qutelzorgsalon
naaste bijvoorbeeld in een verpleeghuis is opgenomen? En 28 mei 2024

hoe kan je al eerder voor jezelf zorgen? Welke hulp is er voor "
jou maar ook voor je naaste? Wat als je de zorg voor je naaste

niet geregeld krijgt? Bij wie kun je dan terecht? Allerlei vragen ?E}j”fia;wavn;smf:'nm
waar je als mantelzorger mee te maken kunt krijgen.

Als hulp wegvalt, wat dan?

Datum
28 mei 2024 Ontmoeten

Informatie over ondersteuning en mogelijkheden Tijd el
. . . 19.30 - 21.30 uur .
In samenwerking met Vilente en Het Maanderzand organiseert catie Szl
Malkander de Mantelzorgsalon op 28 mei met het thema ‘Als i S
hulp wegvalt, wat dan?’. Tijdens deze bijenkomst vertelt een Aanmelden ». Ontspannen
. . . & of stuur een e-mail naar
onafhankelijke inwonersondersteuner over de ondersteuning info@malkander-ede.nl

die er is in de gemeente Ede. En een sociaal werker van gl
Malkander geeft informatie over de mogelijikheden van
vrijwilligers op het gebied van ondersteuning van mantelzorg v“-““* ¥ malkander SV ménderzand
en activiteiten in de buurt.

Aanmelden en meer informatie

Deze bijeenkomst is van 19.30 tot 21.30 uur bij Het Maanderzand aan de Louise Henriettelaan
7 in Ede. Voor aanmelden of meer informatie bel 0318 208080 of stuur een e-mail
naar info@malkander-ede.nl.

Jonge mantelzorgers

Lees hier de nieuwsbrief van mei voor jonge mantelzorgers.

Naast de activiteiten die in de nieuwsbrief vermeldt staan
hebben we nog twee gratis activiteiten voor jongeren van 12-
16 jaar:

30 mei van 16.00 - 18.00 uur | KOPP/KOV groep
Voor jongeren (12 - 16 jaar) die opgroeien bij ouders met
psychische of verslavingsproblemen. Deze groep heeft als
belangrijkste doel om bij elkaar herkenning, begrip en steun te
vinden, zodat ze zelf eventuele moeilijikheden de baas kunnen
blijven.
Voor meer informatie en aanmelden kijk op de KOPP/KOV groep

De Plezier op school zomercursus voor aanstaande brugklassers voor wie de overgang naar
het voortgezet onderwijs net wat lastiger is (door bijvoorbeeld een pestverleden of moeilijk
contact kunnen maken met andere kinderen). De cursus is gericht op het verbeteren van de
sociale vaardigheden en het zelfvertrouwen van aanstaande brugklassers.

Voor meer informatie en aanmelden kijk op Plezier op school cursus

Start Lotgenotengroep Kankersteunpunt voor jongeren

Heb jij ook te maken (gehad) met de impact van kanker

"') binnen jouw gezin? Ben je tussen de 16 en 25 jaar oud en op

zoek naar steun en begrip? Dan nodigen wij jou van harte uit

KANKER STEUNPUNT om deel te nemen aan onze gloednieuwe lotgenotengroep
VERBONDEN JONGEREN Kanker Steunpunt: ‘Verbonden Jongeren’.

Als vijftienjarig meisje kreeg Marloes Beekman het nieuws dat haar vader ongeneeslijk ziek
was. Ze kon helaas nergens terecht voor steun en begrip in die moeilijke tijd. Maar nu is er
hoop! In samenwerking met het Toon Hermans Huis Ede en de JMZGo! van welzijnsorganisatie
Malkander kreeg Marloes de kans om een veilige plek te creéren waar jongeren elkaar kunnen
ontmoeten, praten en begrepen te worden.

Eerste bijeenkomst 14 mei

De eerste bijeenkomst staat gepland op dinsdag 14 mei aanstaande van 20.00 tot 21.30 uur in
De Ericahorst, Proosdijerveldweg 55 in Ede. Een fijne manier om elkaar te leren kennen, ideeén
te delen en samen te bespreken hoe we deze lotgenotengroep vorm kunnen geven. Heb je
behoefte aan steun of wil je gewoon luisteren naar anderen die begrijpen wat je doormaakt, je
bent van harte welkom. Aanmelden voor deze bijeenkomst is niet nodig.

Voor meer informatie lees het volledige bericht.

Maatschappelijk Werk en Connect - Pro Persona

Wist je dat het maatschappelijk werk ook interessante cursussen aanbiedt? Net als Connect van
Pro Persona? Bijvoorbeeld over babbeltrucs, voor moeders, over relaties, voldoening in je
leven, omgaan met psychische problemen of als je in een scheiding zit.

Lees hier de nieuwsbrief van het Maatschappelijk Werk
Lees hier de nieuwsbrief van Connect van Pro Persona

Ede Pride

O | In de vorige nieuwsbrief kondigden we het al aan. Nog even
|  eenreminder over Ede Pride, deze is op 24, 25 en 26 mei

aanstaande. Wil je meer wat Ede Pride allemaal doet? Bekijk
de website

Cursussen, bijeenkomsten, vrijwilligerswerk en meer....

Doe je vrijwilligerswerk? Dan zijn er gratis cursussen en V O L U N T E E R
workshops die je kunt doen. Kijk voor het actuele aanbod op

deze site en meld je aan via deze link. ’I' If

Tot slot

Deze nieuwsbrief komt vier keer per jaar uit. Doe je voordeel met alle informatie. Wil je deze
nieuwsbrief graag per mail of app ontvangen? Wil je graag een oproepje doen in de volgende
nieuwsbrief? Of wil je iets delen over jouw initiatief in de buurt? Heb je een vraag? Laat het ons

weten via edecentraal@malkander-ede.nl

Hartelijke groet van het Malkander-team Ede-Centraal!

T R

o Qinllo

Facebook Website Linkedin Instagram

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u edecentraal@malkander-ede.nl toe aan uw adresboek.



mailto:edecentraal@malkander-ede.nl
mailto:fvanschetsen@malkander-ede.nl
mailto:sjonnie.maasdam@sportservicedevallei.nl
mailto:jhabermehl@malkander-ede.nl
http://www.jantjebeton.nl/ik-wil-spelen/de-buitenspeeldag/aanmelden
https://jantjebeton.nl/ik-wil-spelen/de-buitenspeeldag/over-de-dag
http://www.burendag.nl/
https://burendag.nl/voorwaarden-particulieren
mailto:medens@malkander-ede.nl
https://malkander.email-provider.eu/web/tocupwz8k8/lbpux0zq2m/gozlq4imuo/yqvsd4orvo
https://www.malkander-ede.nl/mantelzorg/nieuwsbrieven-mantelzorg.aspx
mailto:info@malkander-ede.nl
https://malkander.email-provider.eu/download/tocupwz8k8/S6KA2jZkwi?file=Nieuwsbrief+mei+2024+JMZGo%21.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
https://https//www.cjgede.nl/is/product/151849/187907/invis2/kopp-kov-groep-13-16-jaar%C2%A0
https://https//www.cjgede.nl/is/product/150796/187907/invis2/zomercursus-plezier-op-school%C2%A0
https://www.malkander-ede.nl/over-malkander/nieuws/14-mei-bijeenkomst-verbonden-jongeren.aspx
https://edepride.nl/
https://vrijwilligers.malkander-ede.nl/activiteiten
javascript:;
javascript:;
http://www.malkander-ede.nl/
http://www.malkander-ede.nl/
javascript:;
javascript:;
https://www.instagram.com/malkander/
https://www.instagram.com/malkander/
https://malkander.email-provider.eu/web/tocupwz8k8/yhnm9fgd16
mailto:lverboom@malkander-ede.nl%C2%A0
mailto:msanting@malkander-ede.nl%C2%A0
mailto:eprinsse@malkander-ede.nl
mailto:fvanschetsen@malkander-ede.nl%C2%A0
mailto:atenham@malkander-ede.nl%C2%A0%C2%A0%C2%A0
mailto:gpantouw@malkander-ede.nl%C2%A0
mailto:lachterberg@malkander-ede.nl
mailto:gpantouw@malkander-ede.nl%C2%A0
mailto:medens@malkander-ede.nl
mailto:jhabermehl@malkander-ede.nl%C2%A0
mailto:%20mchaoui@malkander-ede.nl%C2%A0
https://malkander.email-provider.eu/download/tocupwz8k8/KTZL58NvDN?file=Nieuwsbrief+Maatschappelijk+werk+Ede+%28Q2%29.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
https://malkander.email-provider.eu/download/tocupwz8k8/kvlZYrUHgO?file=Nieuwsbrief+Connect+Pro+Persona+voorjaar-zomer+2024.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
mailto:edecentraal@malkander-ede.nl
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://malkander.email-provider.eu/unsubscribe/tocupwz8k8/yhnm9fgd16
https://malkander.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=tocupwz8k8&l=__________&m=__________
mailto:edecentraal@malkander-ede.nl

